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7-11 JIET
Macca Mimestre BemecTsa Juepreru-ueckasi| Ne peuen-
IIpuem numn, HanMeHoBaHHe 0101
NopUHH Beaxn, r JKupbl, r Yrnesonsl, LEHHOCTh, KKaJ TypbI
3aBTpak
T % 7 = 7
3‘3310._HH T10 CE30OHY (OT'YPELL COJIEHBIH nau OI'YPEL] CBEXXHH 60 041 0.1 0.84 50 |
el
}KAE;KOE T[NO-IOMAIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 5800 685
XJIES MIITEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
IHToro 3a npueM mHILH: 510 16,48 18,7 82,29 484,3
nosaaauk (OB3)
OJIADYIIKHY "JOMAIIHHWE" C TIOBUJIOM 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8] TTKNel7
YA.C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
Hrtoro 3a mpuem mumum: 300 3,70 6,30 71,50 359,80
12-18 JIET
7
Macca Inwessle BemecTsa JHepreTH-ueckasi| Nv pewern-
) 4 HleEM NMHINH, HAHMEHOBaHHe GJ'HOIIR
i & nopunu Benxn, r Kupol, r Vraesoxst, r UEHHOCTb, KKaJl TYpbI
b 3aBTpak
OBCIU ITO CE30HY (OT'YPEL[ COJIEHBIN nm OT'YPELL
CBE’},KHVI)NE ) 100 0,5 0,1 1,01 6,0 1
JKAFPKOE ITO-IOMAIITHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
l_IAIjl_C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB [MIIEHUYHBIA  Ne 6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HTo¥0 32 mpHeM mHuIi: 600 18,95 21,06 90,56 586,33
nosgHuk (OB3)
OJIAOYIIKHA "IOMAIIHUE" C ITOBHUIJIOM 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8] TTKNel?7
YAV C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685K
HToi0 32 mpueM mumu: 350 3,80 6,30 75,80 378,30
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